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Rozhovor:

Proc je dulezité pecovat o plet
pravé na materské dovolené?

Neni ale ¢as a na materské
obcas ani penize...

Do ¢eho bychom mély urdité
investovat?

Navstéva kosmeticky je ale

stejné asi porad tou nej volbou

pro plet, je to tak?
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¢it, ke kadetnici nebo jen blazené usnout pti
kosmetické masazi, to je nejlepsi ozdravny
¢as pro vas a koneckonct i pro déti. I kdyz je
milujeme k zbldznéni, chvili je nevidét a do-
prat jim také ¢as s tatinkem nebo babickou je
skvélou investici pro obé strany. Budte nékdy
»vitaci typ jako Jan Svérak v kultovnich
Vratnych lahvich. Abyste se na své dité zase
té$ila, musite ho na chvili opustit.

KRASNA PRO DITE

Nejzadangjsi mamou pochopitelné budete,
kdyZ ro¢nimu ditku budete dokola stavét
véze z kostek, $tékat jako pejsek a s pétiletym
vylezete na strom. Myslete ale i na to, Ze se
na vas potomek cely den divé a Casto jste jedi-
na dospéla osoba, kterou si porddné prohlizi.
Nemusite mit perfektni ¢ervené nehty nebo
umelé fasy, ale mastné vlasy a zarostlé obo¢i
taky ne. Pro hol¢i¢ky jsou jejich maminky
princeznami. Kluci zase velmi brzy vidi, ze
vam to slusi. ,Mami, ty jsi hezka“ - to je pro
mé nezapomenutelnd véta tehdy ttiletého
syna, ktery mé vid¢l ptipravenou do divadla.

KRASNA PRO PARTNERA

Samoziejmé, kvalitni vztah je zaloZeny

na vy$sich hodnotéch, neZ je vas vzhled.
Budte k sob¢ ale upfimn4, také se vam lépe
kouka na upraveného partnera, je to tak? I to
je dtvod, pro¢ ziistat krasnou i pro svého
prince. MiiZe vam stokrét fikat, Ze vas ma
nejradsi nenali¢enou a v leginach, ale kdyz se
pak na prochdzce otoci za nali¢enou sle¢nou
s vyfoukanymi vlasy, bude vam to lito, no ne?

A KDYZ NENI ENERGIE?

Jsou uz tydny nemocné, venku prsi a babi¢-
ka nebo jind zachrana je daleko. Piedsta-

va dal$tho dne uz ve vés evokuje zadost

o ptijeti v psychiatrické 1é¢ebné. Jsou situace,
kdy fakt nechcete vidét ani tu fasenku. Zase
bude lip, vydrzte! V téhle chvili se neobvi-
nujte, Ze jste uz tfi vecery nenasla silu jit si
umyt vlasy.

NEZAPOMINEJTE NA JiDLO!

A jedna rada, jak byt krasnd uvnitt. I kdyby
nesla t¢hotenska kila doli podle vasich
predstav, rozhodné se neodbyvejte v jidle,

a hlavné nedrzte diety! Hladové rovna se
nastvand a popudliva. KdyzZ obcas proZijete
den, v némz si nebudete pamatovat, kdy
jste naposledy jedla, natidte si radéji budik.
A to by bylo, abyste pak nebyla krasnd tteba
iv (zatim) o ¢islo vétsich kalhotach.

DEJTE SI S DETMI PRIKRMY

Co pripravujete détem, pomtiZe i vam

k hez¢i pleti nebo vlastim.

sk Mrkev a batéaty - tyhle superpotraviny
obsahuji antioxidanty a beta-karoten.

sk Lnéné seminko - nemusite vyuzit jen
u détské zacpy — vam doda omega-3 mast-
né kyseliny a vase pokozka bude pruzna.
sk Spenat a brokolice - dojezte je po dé-
tech! Obsahuji vitaminy A a C, kalcium

a zelezo. Vase vlasy zajasaji, budou se kras-
né rozéesdvat a nabudou na objemu.

sk Jahody, bortvky, maliny, ostruziny -
zrovna maji sezonu, mimo jiné zpomaluji
starnuti pokozky.

sk Banany - obsahuji hoi¢ik a ten podpo-
ruje dobrou naladu a zamezuje spousténi
depresivnich nalad, které se s détmi obcas
objevuji, i kdyz je nadevse milujeme. m

KRASNA NAVENEK
| UVNITR

Veronika Kaletova,
akademierodicovstvi.cz

,Vsichni vime, Zze pokud se citime
dobre uvnitf, vyzafuje to z nas i nave-
nek. Ale vnitini krasa se da podporit

i tou vnéjsi. Péce o détatko vyzaduje
veskery ¢as a energii. VétSina mami-
nek je doma s ditétem, nema uz tolik
socialnich kontakt se svym okolim
jako driv a do toho se jim od zakladu
zméni Zivot. Mozna vas napadne,
pro¢ o sebe pecovat. Jste rada, kdyz
si stihnete dat sprchu, vydistit si zuby
a umyt viasy. Za chvilku budete stejné
pobryndana od miminka a vase ditko
vas perfektni make-up neoceni. To je
ale pravé omyl. Na materské nejste
za trest a zaslouzite si, abyste sama
sobé vénovala péci.

Zkuste se domluvit s partnerem, se
svou maminkou nebo kamaradkou,
at vam na par hodin pohlidaji vasi
ratolest, a dojdéte si na kosmetiku,
masaz nebo ke kaderfnikovi. Anebo si
obcas zkuste udélat make-up, na jaky
jste byla zvykla. Dovolte si byt krasna,
protoze si to rozhodné zaslouzite.
Délate to pro sebe, a navic vykonava-

pro¢ by vam to pfi ni nemélo sluset?*
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